
Ohřívač rukou – návod 

Neustále studené ruce vás již více nemusí trápit, díky ohřívači srdce budou vaše ruce v teple doslova 

raz dva.  

Tento ohřívač je skvělou a praktickou vychytávkou, pokud se zrovna chystáte na hory nebo do 

opravdu chladných končin, ruce totiž vždy promrznou nejvíce, ale díky ohřívači tato nepříjemnost 

nebude mít dlouhého trvání. 

 

Jak na to? 

1. Vyjměte ohřívač z jeho pleteného obalu. 

2. Promáčkněte plíšek uvnitř ohřívače. 

3. Během několika sekund vnitřek začne krystalizovat, přičemž si zahřeje teplotu asi 50 – 60°C.  

4. Ohřívač oblékněte zpět do pleteného obalu. 

5. Když už ohřívač zbělá a vystydne, stačí jej bez pleteného obalu vložit do horké vody a asi 5-10 

minut vařit, aby znovu nabyl konzistence gelu. Nechejte jej pak zcela vystydnout, abyste pak 

ohřívač mohli znovu použít. 

6. Při opětovném použití opět postupujte stejně – promáčkněte plíšek uvnitř ohřívače. 

Dokonalé při chladu, pro snowboardisty, rybáře, myslivce, potápěče i za chladných večerů. 

Nepostradatelná pomůcka pro lyžaře, děti i seniory. Ideální také pro motocyklisty, jezdce na koních i 

během zimních procházek a hraní si venku. 

Ohřívač může ohřát nejen ruce – stačí jej vložit do bot nebo pod oblečení – na ta nejprochladlejší 

místa! 

Dokonalý pro zmrzlíky a zmrzliny i osoby se slabším prokrvením, které si stěžují, že je zebou ruce a 

nohy! 

Materiál: plast 

Rozměry: cca 9 cm x 5 cm 

 


